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 شیدن لوله دبل جی گذاشتن و ک

این عمل اکثراً به صورت اورژانسی یا  راری یی انما      

می شود. بدین صورت که ب  تزریق کارد  بای یسای    

در مماا را ادرارب بااه ورااتگه دراا ن می بااه ناا        

لوله دبل جای وارد ی لاش شاد  و باه      برتس ورکوپ

ایت می شود و بدین ترتتاش یاس رار    رمت کگته مد

آ  داخل لننچه کگته و رر دینر آ  در داخال مث ناه   

قرار می گترد ت  ب  گش د ننه داش ن را  ی لش انساداد  

 را برطرف کند. 

براا خ رج کرد  ک ت ر دبل جی نتز ب  تزریاق کارد    

بی یسی در مم را ادرارب باه وراتگه رتس وراکوپ    

 د.  ک ت ر دبل جی را خ رج می کنن

یس در گذاش ن و کشتد  لولاه دبال جایب جا یی ا      

بد  ب   نمی شود. فقط ا  را  ممراا ادرارا لوله دبل 

ی شاود و ا  مماتن طریاق برداشا ه     جی گذاشا ه ما  

 شود.   می

 

 

 مراجعه بعدی و مدت نگه داشتن دبل جی در بدن:

مراجعه بعدا و مدت ننه داشا ن لولاه دبال جای در     

بد  بس نی به نوع عمگی دارد که بر روا شام  بتما ر   

مف اه م یتار    6تا    2ارت کاه ا    گرامی انم   گرف ه

 ما   تارختب باه شام  تا ریه داد       ب شد که در  می

 شود. می

 

 
 

 دبل ن   به)  ریددا خود بد  داخل اا لوله اکنو  شم 

 ب ریس لوله این. نتست شم  براا رویت ق بل که(  جی

 کگتاه  ا  ادرار به ار  خاروج  جهت موقت طور به نر  و

 .ارت شد  گذاش ه شم 

دبل جی در بتم رانی ب  مشکلات کگتوا ارا ف د    لوله

می شود. بعضی مواقع براا بتما را  اورژانسای جن اه    

را ا  یاس عمال دیا لتز یا  یتوناد       بتم ریت تی دارد و 

 کگته ی  یس عمل ورتع نم ت می دمد.  

 

 : هدف از گذاشتن لوله دبل جی

ن لوله دبل جیب با   نناه   مدف ا  گذاش  یبه طور کگ

 و برطرف کرد  انسداد ارت.  ادرار اداش ن ممرا

 

 

 دستورات دارویی 

اگر شم  بتم ر گرامی بعد ا  گذاش ن ک ت ر دبال جای   

اریااد آن اای بتوتتااس بااه شاام  داد  عفوناات یاا  تااش د

ن باراا دردب داروا مساکنی داد    شاود. ممچنات   می

درد  بمما را و مث ناه  شود که ب  گش د کارد  را    می

 شم  را کم ر کند.  

یس به طور کگی بعد ا  گذاش ن دبل جای و در  ما     

کشتد  دبل جی معمولاً بتم را  به آن ی بتوتتس نت   

دارند که نوع و متزا  آ  بس نی باه یزشاس مربوطاه    

 دارد.  

 
 

 رژیم غذایی: 

لوله دبل جی رژیم غذایی خ صای نادارد اما      گذاش ن

کس نی که کگته رنگ را   دارنادب بار ارا ع ناوع و      

جنس رنگ ممکن ارت تورط یزشاس معا لر رژیام    

 غذایی خ صی داد  شود. 

 

 

 استحمام: 

دبل جی در بد  م نعی براا یم   صرف ً داش ن ک ت ر 

 کرد  نتست.
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 عوارض یا مشکلات بعد از عمل: 

ممکان  عوارضی که بعد ا  گذاشا ن کا ت ر دبال جای     

 ع  رتند ا :ارت رخ دمد 

  ا ادرار کاارد  و خصوصاا ً در ان هاا ) ادرار رااو

 خ لی شد  مث نه(

تکرار ادرار

ن رای ی مث نه

 خ ر

خو  در ادرار

( خصوص ً درد در ن یته یهگو) یتن ادرار کرد

ین عوارض بعد از کشیدن لوله دبل جي برطرف ا

خواهند شد.

منابع: 
سایت پزشکان با تایید پزشکان یورولوژیست 

 کیسه ادراری:

ممکن ارت فولی )کتسه ادرارا( عملب بر ار ع نوع 

ا روا تخات قارار ندمتاد    ر کتسه ادرارداش ه ب شتد. 

 بگکه آویزا  کنتد.  

 ورزش و فعالیت های جسمی: 

بسا نی باه   ور   و فع لتت م ا شم  بتم ر مح ار   

 دارد.   نوع عمل شم 

ب ارت رفع انسداداگر مدف ا  گذاش ن دبل جی براا 

ولای   .می توانتد فع لتت رو مر  خود را داش ه ب شاتد 

فع لتت شادید بادنی و ور     به طور کگی به ر ارت 

 م ا رننتن انم   ندمتد. 

 فعالیت جنسی:

فع لتت جنسی در بتم رانی که عمل رنگ کگته انم  

داد  اند و لوله دبل جای دارناد ممکان ارات ب عا 

 خونریزا ن یته عمل شود. 

جهرم درماني بهداشتي وخدمات پزشکي علوم دانشگاه

 پیمانیه درماني ـ آموزشي مرکز

دبل جی لوله

واحد آموزش سلامت همگاني
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